
1：鹿茸 5克, 大海马一个, 海龙 2条, 淫羊藿 30克,炒杜仲 30

克, 玉竹 20克,人参 20克, 黄精 30克,枸杞子 50克, 肉苁蓉

30克 .

2：以上各药装在一个大的玻璃器皿中,加酿造白酒 5斤（50度最

好）封口,每天摇晃 2次,7天以后可以喝了

3：记住不要喝的太多哦,2两每次,刚开始喝的时候要禁女人一个

星期,（让你的身体恢复元气的）以后随便你怎么样了!不要把你

的女人给吓跑了哈！

4：此方是宫廷老大的秘方,本人酷爱中医,对此研究很久,效果不

用多说,用过以后大家自己感觉,每天最少一次。女友有时见到我

都害怕,嘿嘿嘿嘿!哪个感觉只有自己亲自尝试以后才知道啊!


